
Patrón de Comidas Actualizado para Niños y Adultos

Recientemente el USDA revisó los patrones de comidas de CACFP para asegurarse que los niños y adultos 

tengan acceso a comidas saludables y balanceadas diariamente. Bajo los patrones de comidas actualizados 

para niños y adultos, las comidas incluirán más variedad de vegetales y frutas, más cantidad de granos 

integrales y menos azúcares añadidos y grasas saturadas. Los cambios realizados a los patrones de 

comidas están basados en la “Guía Dietética para Americanos” (Dietary Guidelines for Americans”, las 

recomendaciones científicas de la Academia Nacional de Medicina” (National Academy of Medicine) y la 

aportación de las partes interesadas. Los centros CACFP y los hogares de cuidado diario deben cumplir  

con los patrones de comidas actualizados a partir del 1 de octubre, 2017.

Mayor variedad de vegetales y frutas: 

• El componente combinado de frutas y vegetales ahora es un componente separado de vegetales y un 
componente separado de frutas; y

• Los jugos están limitados a uno por día.

Más cantidad de granos integrales: 

• Por lo menos una porción de granos al  día debe ser de granos integrales;

• Los postres basados en granos ya no contarán hacia el componente de granos; y

• Las onzas equivalentes (oz eq) son utilizadas para determinas la cantidad de granos acreditables 
(comenzando el 1 de octubre, 2019). 

Más opciones de proteínas: 

• Las carnes y los sustituto de carnes pueden ser servidos en lugar del componente completo de granos para 
el desayuno, un máximo de tres veces por semana; y

• El tofu cuenta como un sustituto de carne. 

Comidas apropiadas para cada edad: 

• Un nuevo grupo de 13 a 18 años de edad para abordar las necesidades de los niños mayores.

Menos azúcares añadidos: 

• El yogur debe contener no más de 23 gramos de azúcar por cada 6 onzas; y

• Los cereales de desayuno deben contener no más de 6 gramos de azúcar por cada onza.
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 1 

Identificando Granos Integrales 

***Los requisitos de granos integrales no se aplican a los bebés. 

Definición en el Programa de Comida: Comidas que tienen 100% granos integrales o por lo menos 50% 
granos integrales y que los demás sean enriquecidos. 

Criterios: 

��  Un grano integral es el primer ingrediente en la lista de ingredientes (o segundo después de 
agua).  Cualquier otro grano debe ser enriquecido. 

�ƒ �^�t�Z�}�o�����Á�Z�����š�U�_��� �̂Á�Z�}�o�������}�Œ�v�U�_���Ç�l�}���^���Œ�}�Á�v���Œ�]�����_ son integrals. 
 

Consejos Adicionales 

�x Granos enriquecidos tien���v���‹�µ�����]�v���o�µ�]�Œ���o�����‰���o�����Œ�����^���v�Œ�]���Z�����_��(Ejemplo: Enriched wheat flour) 

�x �/�P�v�}�Œ�����^�Á�Z�����š���P�o�µ�š���v�_ 
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­  A menos que uno sea el primer ingrediente, en ese caso el producto no es reembolsable 
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