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United States Department of Agriculture

PATRON DE COMIDAS ACTUALIZADO DEL
PROGRAMA DE COMIDA

Recientemente el USDA revisé los patrones de comidas de CACFP para asegurarse que los nifos y adultos
tengan acceso a comidas saludables y balanceadas diariamente. Bajo los patrones de comidas actualizados
para niios y adultos, las comidas incluiran mas variedad de vegetales y frutas, mas cantidad de granos
integrales y menos azicares aiadidos y grasas saturadas. Los cambios realizados a los patrones de
comidas estan basados en la “Guia Dietética para Americanos” (Dietary Guidelines for Americans”, las
recomendaciones cientificas de la Academia Nacional de Medicina” (National Academy of Medicine) y la
aportacion de las partes interesadas. Los centros CACFP y los hogares de cuidado diario deben cumplir

con los patrones de comidas actualizados a partir del 1 de octubre, 2017.

Patron de Comidas Actualizado para Ninos y Adultos

\)ﬁ

; Mayor variedad de vegetales y frutas:

¢ El componente combinado de frutas y vegetales ahora es un componente separado de vegetales y un
componente separado de frutas; y

e Los jugos estan limitados a uno por dia.

o)

s; Mas cantidad de granos integrales:

L)
/' * Por lo menos una porcion de granos al dia debe ser de granos integrales;

* Los postres basados en granos ya no contaran hacia el componente de granos;y

» Las onzas equivalentes (oz eq) son utilizadas para determinas la cantidad de granos acreditables
(comenzando el 1 de octubre, 2019).

Mas opciones de proteinas:

e Las carnes y los sustituto de carnes pueden ser servidos en lugar del componente completo de granos para
el desayuno, un maximo de tres veces por semana; y

¢ El tofu cuenta como un sustituto de carne.

Comidas apropiadas para cada edad:

e Un nuevo grupo de 13 a 18 afos de edad para abordar las necesidades de los ninos mayores.

Menos azucares anadidos:

¢

» Elyogur debe contener no mas de 23 gramos de azlcar por cada 6 onzas;y

* Los cereales de desayuno deben contener no mas de 6 gramos de azUcar por cada onza.
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GRANOS INTEGRALES @8

PUEDE COMPRAR
Pan de trigo integral | Cualquier marca en paquetes de 16 oz:

+ Panes, bollos y bolillos que » Se permite el de la panaderia
digan *100% Whole Wheat"” de la tienda, si estd

al frente de la etiqueta etiquetado adecuadamente
PUEDE COMPRAR
Cualquier marca en paquetes de 16 oz o a granel, sin sabores
anadidos:

Arroz integral (“Brown Rice") Avena (“Oatmeal” o “Oats”)
+ Grano corto, mediano + “Old fashioned”

o largo - “Rolled”, "cut” o “steel cut”
+ Regular, rdpido o instantdneo - Regular, rdpido o instantineo
+ Basmati integral * “Crystal Wedding™
+ Jasmin integral

Trigo tipo bulgur
Cebada integral “Whole + Se permite el orgdnico

Grain Barley"
+ Se permite la orgdnica

tamano o tipo de pescado

* Attin blanco sélido (*So! b cualquier otra salsa, Nn PUEDE COMPRAR 0

o de chileg plmts Consulte la seccién No Puede Comprar al final de la pagina

17 para ver una lista completa de los Granos Integrales
que no puede comprar. .

“blue black” o sal
("red salmon”)
+ Pescado orgdnig

Consejo de nutricién
El comer granos integrales
aumentara su consumo
diario de fibra, lo cual puede
ayudar a reducir el riesgo
de desarrollar algunos
problemas de salud como la
diabetes, la obesidad y las
enfermedades cardiacas.
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GRANOS INTEGRALES

PUEDE COMPRAR

Tortillas de trigo integral (“Whole Wheat”) | Las marcas
indicadas a continuacién en paquetes de 16 oz:

GRANOS INTEGRALES A

PUEDE COMPRAR

Tortillas de mafz: Maiz suave amarillo o blanco | Las marcas
indicadas a continuacién en paquetes de 16 oz

+ Acapulco Tortilleria
Mexicatessen — Whole
Wheat Flour Tortillas

« Carlita —100% Whole
Wheat Flour Tortillas

« Chi-Chli's — Whole Wheat
Tortillas Fajita Style

» Don Pancho — Whole
Wheat Tortillas Soft Taco
& Wraps Style

- Early On — Whole Wheat
Tortillas

« El Comal — 100% Whole
Wheat Flour Tortillas

- Esperanza's Tortilleria —
Whole Wheat Flour Tortillas

- Flesta — Whole Wheat
Tortillas

» Food Club — Whole Wheat
Tortillas Fajita Style

« Frestillas —100% Whole
Wheat Tortillas

» Guerrero — Tortillas de
Harina Integral

» Herdez — Whole Wheat
Tortillas Fajita Style

» Kroger — Soft Taco
Sized 100% Whole Wheat
Tortillas

« La Banderita — 100%
Whole Wheat Flour
Tortillas Soft Taco

» La Banderita — Whole

Wheat Flour Tortillas Fajita

+ La Reina — Whole Wheat
Flour Tortillas

+ La Rosa — 100% Whole
Wheat Flour Tortillas

« LaVictoria — Whole
Wheat Tortillas Soft Taco

+ Mi Casa — Wheat Tortillas

» Mi-Rancho Tortillas —
Whole Wheat Flour Tortillas

» Mission —100% Whole
Wheat Flour Tortillas
Medium-Soft Taco

+ Ortega — Whole Wheat
Tortillas

+ Ozuna — Whole Wheat
Tortillas

+ Romero's — 100% Whole
Wheat Grain Flour
Tortillas

+ Romero's — 100% Whole
Wheat Grain Flour
Tortillas Regular/Soft
Taco Size

- Santa Fe Tortilla
Company — Whole
Wheat Tortillas

+ Tortilleria Santacruz —
100% Whole Wheat
Flour Tortillas

« Vallarta Supermarkets —
100% Whole Wheat Tortillas

+ Vallarta Supermarkets —
Tortilla de Trigo/Whole
Wheat Flour Tortillas

* Acapulco Tortilleria * La Rosa — Yellow Corn
Mexicatessen — King Tortillas La Grande
Size White Corn Tortillas * La Tapatia — Premium

* Carlita — Corn Tortillas Corn Tortillas
Soft Taco Style * La Tapatia — White Corn

* Chi-Chi’s — White Corn Tortillas/Tortillas Blancas
Taco Style Tortillas * Marcela Valladolid —

* Don Pancho — White White Corn Tortillas
Corn Tortillas * Mi Rancho — Mama's

* Early On — White Corn White Corn Tortillas
Tortillas * Mi-Rancho Tortillas —

* Early On — Yellow Corn Soft White Corn Tortillas
Tortillas * Misslon — Yellow Corn

» El Comal — Corn Tortillas Extra Thin

Tortillas
+ Fiesta — Corn Tortillas
» Guerrero — Tortillas de

» Northgate Gonzalez
Market — White Corn
Tortillas de Maiz

> Mexicana — Whale
N
N N

NO WEDE MHPRAR e

Maiz Blanco » Northgate Gonzalez

» Herdez — White Corn Market — Yellow Corn
Tortillas Soft Taco Size Tortillas de Maiz

+ La Banderita — Corn » Ozuna — Corn Tortillas
Tortillas » Romero’s— Stone Ground

+ La Banderita — Grande Corn Tortillas Large
Corn Tortillas King Size

» La Burrita — Corn » Romero’s — Whole Grain
Tortillas Corn Tortillas

+ La Fe Tortilleria — Corn » Santa Fe Tortilla
Tortillas King Size Company — White Corn

+ La Mexicana — Corn Tortillas
Tortillas = Santa Fe Tortilla

- La Perla Mexicana — Company — Yellow Corn
King Size White Corn Tortillas ,
Tortillas » Sol De Oro — Premium

+ La Perla Mexicana — Corn Tortillas
ngSizaHlmvCom » Vallarta Supermarkets —
Tortillas Vallarta Tortilla delmx

+ La Rosa — Com'nlllhl Valhm I
La Grande

Comulte la seccién NohldoCompmal final de la Consulte la seccion No Puede
E_;iglna 17 para ver una lista completa de los Granos nfgma 17 para ver una lista completa de |
tegrales que no puede comprar. tegrales que no puede comprar.
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GRANOS INTEGRALES ,‘ GRANOS INTEGRALES ,‘

PUEDE COMPRAR
Pastas de trigo Integral

(“WholeWheat") | Marcas en paquetes

RACCONTO

de 16 0z, se permiten las orgdnicas, como se indica a Racconto
continuaciony en la siguiente pagina: * Whole Wheat Capellini  * Whole Wheat Penne Rigate
* Whole Wheat Elbows * Whole Wheat Rigatoni
* Whole Wheat Farfalle * Whole Wheat Rotini
4 * Whole Wheat Linguine * Whole Wheat Spaghetti
Allegra Barilla BellaTerra "' "'ttt ttieeiiesissessieieenienis e
*Whole Wheat - Whole Grain Penne Organic :
Spaghetti » Whole Grain » Organic Whole m
Spaghetti Wheat Capellini ¢ .
» Organic Whole Ronzoni Healthy Harvest
Wheat Spaghetti * 100% Whole Grain Linguine Simply Balanced
......................................................................... + 100% Whole Grain * Organic Whole Wheat Farfalle
Penne Rigate * Organic Whole Wheat Fusilli
ya‘% + 100% Whole Grain Rotini * Organic Whole Wheat
= @ + 100% Whole Grain Spaghetti Penne Rigate
4 + 100% Whole Grain Thin * Organic Whole Wheat
S .
Essential Everyday Full Circle paghemSpaghem ..........
» Whole Wheat Elbow Macaroni + Organic Whole Wheat
» Whole Wheat Penne Rigate Angel Hair
+ Whole Wheat Rotini + Organic Whole Wheat
* Whole Wheat Spaghetti Spaghetti
» Whole Wheat Thin Spaghetti Simple Truth Organic Western Family
......................................................................... - Whole Wheat Penne Rigate « 100% Whole Wheat
» Whole Wheat Rotini Penne Rigate
@re@ft - Whole Wheat Spaghetti  * 100% Whole Wheat Spaghetti
UG W00
* Whole Wheat » Whole Wheat Angel Hair » Ningxin otro tipo, marca o » Arroz integral mezclado con
Spaghetti » Whole Wheat Elbows tamano de tortillas de maiz, cualquier otro tipo de arroz
» Whole Wheat Spagherti tortillas de trigo integral o - Paquetes de avena individuales
« Whole Wheat Spirals pastas de trigo integral o con sabores
* Whole Wheat Thin Spaghetti » Ningiin otro tipo, tamafio + Cebada perlada ("pearled
......................................................................... o variedad de pan de trigo barley”)
integral, armoz integral, * Pan, tortillas, avena o arroz
cebada integral, avena integrales
@ ("oatmeal”), copos de avena + No puede combinar arroz
("oats™) o trigo bulgur integral, avena, copos de avena,
+ Granos integrales con cebada de grano integral y trigo
Renges : O Organics ingredientes afadidos, como  bulgur comprados a granel
- 100% Whole Grain Penne Rigate . roanic Whole Wheat frutas, nueces o especias - Granos integrales hechos en
+ 100% Whole Grain Rotini Penne Rigate « Pan, masa, mezclas, tortillas, casa
+ 100% Whole Grain Spaghetti - Organic Whole Wheat arroz, avena o pastas * Granos integrales con
+ 100% Whole Grain Thin Spaghetti refrigerados o congelados endulzantes artificiales, reducidos
Spaghetti + Arraz listo para servir en calorias o sin calorias
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Las marcas, los sabores (“plain”, vainilla o fresa) y los niveles de
grasa del yogur de leche de vaca que se indican a continuacién

y en la siguiente pdgina, en recipientes de 32 oz o de un cuarto
de galon:

DENA

Alta Dena
» Plain (Nonfat, Lowfat,
or Whole)
« Strawberry (Lowfat)
= Vanilla (Lowfat)

Dannon

« All Natural Plain (Nonfat,

Lowfat, or Whole)
« Strawberry (Nonfat)
+ All Natural Vanilla
(Lowfat)

Grat.

Great Value
* Plain (Nonfat)
S

LALA
- Plain (Lowfat)

: &
FARMS

Food Club
« Plain (Fat Free)

Kroger
- I

* Plain (Nonfat)

Lucerne
* Plain (Fat Free)
- I
I )

S Debe comprar el yogur que contenga el
nivel de grasa indicado en el cheque.

als
MOUNTAIN HIGH
Yoghurt
Mountain High
» Original Plain (Whole)
» Plain (Fat Free, Lowfat)
+ Original Strawberry (Whole)
» Original Vanilla (Whole)
« Vanilla (Fat Free, Lowfat)

market
pantry

Market Pantry
» Plain (Nonfat)

Stater Bros.

- EEESNNNNNNNEEE - Plain (Fat Free, Low fat)

Tillamook

Tillamook
» Plain & Simple (Lowfart)

Western Family
+ Plain (Non-Fat, Low-Fat)
» Strawberry (Low-Fat)

Yoplait
» Plain (Nonfat)
» Original Strawberry (Low Fat)
» Original Vanilla (Low Fat)

28 de mane de 2016
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CEREAL PARA EL DESAYUNO '

PUEDE Las marcas en cajas o bolsas de 12 oz a 36 oz de
COMPRAR los cereales indicados a continuacidn y en la
siguiente pigina:

@ =50% o mas de Acido @ =5 gramos o mas
félico par porcidn de fibea por pareidn

~— WHOLE GRAIN CEREALS - 51% 0 méis de granos integrales. —,

L
Datmeal
Squares -
Cmnamaen

Post BEG Foods Ml Select Early On

% ﬁ
L]
Fuited Wheat

Cream of Wheat

.e e
Grape-Huts  Bran Flakes
‘Whole Grain

Avena Instantines (“Instant Oatmeal” o “Instant Oats") | Las
marcas indicadas a continuacidn en cajas de 11.8 oz a 12 oz
con porciones individuales, de sabor "old fashioned”, “classic”,

Honey Bunches of Istalt-O-Meal Oat Blenders
Oats = Honey Roasted Hot Cereal = Original with Honey
@ Crisp(y) Rice:

- Best Yet = Kroger = Signature
- First Street = Malt-(-Meal Kitchens
* Food Club * Market Pantry * Springfield
» Great Value * Mill Select Early On®* - Stater Bros.
» Hospitality * Parade * Sunny Select
- HY-TOP - Raley's = Valu Time
= Hy-Vee * Ralston Foods * Western Family
- IGA * Red & White * WinCo Foods
- Kiggins * Shurfine

* El cereal tiene 51% o mds granos integrales

NO PUEDE COMPRAR ®

= Ninguna otra marca,
tipo, tamano o sabor de
cereal para el desayuno
= “Grits”

» Cereal caliente para el desayuno

con frutas, nueces, azicares
o endulzantes (arificiales,
reducidos en calorias o sin

“regular” u “original™: calorias) afadidos
* Best Yet = 1GA » Shurfine = Sunmy Select
= Early On ~Kroger - Signature = Western R
- First Street - Raleys Kitchens Family Consejo 0til: Paa comprr las 35 oz completas de cersal:
*Food Club - Ralston - Special Value - WinCo Foods R i R
* GreatValue  Foods - Springfield : : :
= Hy-Vee - Red & = Stater Bros. : : :
" White |n.|u.|u. R . | M= |u.
L v 1 L 1
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Identificando Granos Integrales

***|_0s requisitos de granos integraleg se aplican a los béb.

Definicién en el Programa de Comidaomidas que tienen 100% granos integrales o por lo menos 50%
granos integrales y que losmds sean enriquecidos.

Criteros:

L

Un grano integral es el primer ingrediente en la lista de ingredientes (o segundo después fle
agua). Cualquier otro grano debe ser enriguecido.

f ~tZlo AZ "ABlo }EvVU_ Cl} %ofEn}denalsE ]

Consejos Adicionales

x

Granos enriguecidostien v < ]v OM]E 0 %o O (EfdEmpld: Bndkchedwheat flour)
IPVIE "~AZ § Pops v_
IPVIE " E v_ C "P CEu_
- A menos que uno sea el primer ingrediente, en ese caso el producto no es reembolsable
- NEv_ C AP CEBu_ v} e}v PE v}-
- i U%o0o}W "K § (&o &sreem@olsable
IPVYE S} } 2% N> ee dZ v 19_

X X

x

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. 1



